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*COMO APUNTARTE A LAS EXCURSIONES/YOGA
- Inscripciones: el miercoles 24 en el Centro de Mayores de 10 a 12 horas, y por la tarde de 17 a 19 horas.

Nos vamos de excursion a Mora (Toledo).

-Salimos a las 08.00 horas del parking de las antiguas Escuelas
(C/ Colegios).

- Haremos una visita guiada y conoceremos su museo del aceite
"Felipe Veque'

- Después de comer saldremos para Meco sobre las 16.00 horas.

- Precio: 20 euros (en efectivo o tarjeta).

Gimnasia para todos los mayores de Meco.
- A las 10.00 horas en la Plaza del Ayuntamiento.
- Después desayunaremos juntos en El Mirador de la Villa (en la

misma plaza).

El Alcalde escucha a los mayores.
- Pedro escuchara a los mayores, y les contara todo lo que esta

sucediendo en Meco.
- Hora: 17.30 en el Centro de Mayores, al finalizar, nos

tomaremos un tentempie.

Excursion Cultural por las tabernas centenarias de Madrid.

- Salimos a las 08.30 horas del parking de las antiguas
Escuelas (/ Colegios).

- Con una visita guiada conoceremos muchas de las tabernas centenarias
de Madrid, Restaurante Botin, Bodegas Ricla, Casa Paco ...

- Estaremos de vuelta en Meco aproximadamente a las 14.00 horas.

- Precio: 5 euros (en efectivo o tarjeta).

Taller de yoga en silla*
- Se Impartira a las 10.00 de la manana en el Centro de Mayores.
- Aforo: 20 / Precio: gratuito.

Actuacion de la Rondalla de San Sebastian
- Alas 17.30 en el Centro de Mayores.
- Después la Asociacion invitara a un vino espafiol.

Actuacion en el Auditorio Antonio Llorente
de Sonia Andrade

- Hora: 18.30 horas.

- Entrada libre.

- Hasta completar aforo.

- S1 se supera el aforo, haremos sorteo el jueves 25.




